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MENSEN MET

HULP BIJ 
HUISHOUDEN¹

10
(1%)

MENSEN MET
WERKLOOSHEIDS-

UITKERING⁴

10
(1%)

MENSEN MET
BIJSTANDS-
UITKERING⁴

30
(3%)

MENSEN MET
ARBEIDS-

ONGESCHIKTHEIDS
UITKERING⁴

280
(22%)

MENSEN MET
AOW-
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(GEMEENTE = 1%) (GEMEENTE = 4%) (GEMEENTE = 24%) 

Bronnen: ¹Gemeente Stichtse Vecht | ²CBS | ³WMO voorspelmodel, VNG geraadpleegd juni 2023| ⁴CBS | ⁵CBS  | ⁶CBS | ⁷Monitor sociale Kracht, 
gemeente Stichtse Vecht, 2018, 2020 | ⁸RIVM | ⁹ Wijktabellen Gezondheidsmonitor volwassen, GGD regio Utrecht, 2020 | ¹⁰RIVM Buurtatlas 

VZinfo | ¹¹Gezondheidsmonitor 65+, GGD regio Utrecht, 2016,2020 | ¹²Wijktabellen Gezondheidsmonitor 65+, GGD regio Utrecht, 2020 | 
¹³Gesprekken met inwoners | ¹⁴Resultaten inwonerspanel Leefomgeving, Gemeente Stichtse Vecht, november/december 2022 |¹⁵voor zover 

beschikbaar, dorpsvisies, -analyses en plannen | ¹⁶TIM Stichtse Vecht, cijfers over geheel 2022
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7
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HUISHOUDENS IN 
BEELD MET VROEG-

SIGNALERING 
FINANCIËN¹
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Kernfoto’s Nigtevecht en  
Stichtse Vecht gepresenteerd

•  financiële zelfredzaamheid: deze is in vele wijken een 

aandachtspunt en vormt vaak de basis voor andere problemen 

zoals stress, opvoeden en ongezonde leefstijl.

•  vitaal ouder worden: gezien het grote percentage ouderen laten 

de cijfers een bepaalde kwetsbaarheid zien, zoals overbelasting 

van de mantelzorg, eenzaamheid en een ongezonde leefstijl.

•  sociale cohesie in de kernen: ook in kernen met een grote 

samenredzaamheid staat dit onder druk. Er komen nieuwe 

inwoners bij, het aantal vrijwilligers neemt af. Ook eenzaamheid 

neemt toe. 

•  opvoeden: een hoog percentage ouders maakt zich zorgen over 

de opvoeding, de stress & prestatiedruk.

•  mentale gezondheid jongeren: Het aantal kinderen met mentale 

problemen stijgt en men signaleert een gebrek aan preventieve 

oplossingen. 

Specifiek voor Nigtevecht kijken wij als echte Nederlanders 

vooral naar waar we onderpresteren. Dit wordt aangegeven door 

de rode pijltjes. Het valt op dat we meer overgewicht hebben, 

minder aan de beweegrichtlijnen voldoen en dat we meer 

dan gemiddeld (zeer) ernstig eenzaam zijn. Ook doen we veel 

minder aan vrijwilligerswerk dan in de rest van de gemeente, 

hoewel we dit wellicht anders ervaren. Het klinkt wat simpel: 

maar samen sporten en bewegen zou al aan heel veel van deze 

zaken een goede bijdrage leveren. Een initiatief als Omzien naar 

Elkaar, de Dorpskamer en de Dorpscoöperatie, maar ook onze 

sportverenigingen leveren al een geweldige bijdrage. We zijn 

vooral zelf aan zet!

Voor ons als dorp lijkt het ons van belang dat we hier goed de 

vinger aan de pols houden en in gesprek blijven met de gemeente 

over de onderwerpen die voor ons belangrijk zijn. Voor wie meer 

wil weten of kan zich wenden tot de gemeente. 

Hieronder vind je de kernfoto van Nigtevecht. Deze is gebaseerd 

op onderzoek dat eind januari is gepresenteerd. De informatie uit 

het onderzoek gebruikt de gemeente wanneer ze nieuwe plannen 

maken voor de kern of het dorp.

In algemene zin vallen voor alle kernen de volgende onderwerpen 

op, die verder onderzocht gaan worden.



We hebben een paar zachte winters achter de rug, maar toch is het gelukt om de 

Korte Baan de afgelopen twee winterperiodes kort open te doen, met net voldoende 

ijs. Allereerst dank voor uw donaties via de inlegvellen van de Sleutel2000, het 

bestuur is u daarvoor zeer erkentelijk. Hiermee kunnen we de vaste kosten van 

onze vereniging voldoen. Wanneer de baan (langer) open is kan onze Koek & Zopie 

draaien en kunnen we andere activiteiten organiseren.

Op onze website www.ijsverenigingnigtevecht.nl is actuele informatie te vinden, 

maar ook het fotoarchief dat tot 2010 teruggaat. Via Facebook houden we iedereen 

op de hoogte in koude tijden. Komt er wel of geen ijs, kunnen we veilig open? Het 

lijkt erop dat deze winter het erop zit, maar wie weet komt er nog een onverwacht 

koudefront voorbij!

Het bestuur is nu als volgt samengesteld: Klaas Lycklama is voorzitter, Dick Broekhuis 

penningmeester en verdere leden zijn Henri Schoonhoven, Frans Govers en Melvin van 

Wijk. Betrokkene vanaf het eerste uur van de vereniging, Willem van Lindenberg, helpt 

met allerlei hand- en spandiensten. Voor komend zomerseizoen staan er diverse klussen 

aan de baan op stapel, we willen naar energiezuinige Ledverlichting overschakelen, de 

Koek&Zopie keet heeft een nieuwe laag beits nodig, de elektravoorziening moet bij de 

tijd gebracht worden, enz. En wie weet kan de Koek&Zopie ook een rol hebben in de 

Oranjeweek of andere dorpse activiteiten?

Daarom doen we een oproep voor nieuwe bestuursleden op wie regelmatig een beroep 

gedaan kan worden. Ook is het prima als u op een wat vrijblijvender manier verbonden 

wil zijn om als een ‘tweede schil’ bijvoorbeeld mee te doen met de Koek&Zopie als er ijs 

ligt, of bij een klusdag in het zomerseizoen (inclusief drankje en BBQ achteraf). 

Laat het weten door een van ons aan te spreken, of via de site dan wel Facebook.

Turning 
Tides bestaat  
12,5 jaar!
Turning Tides gaat haar 12,5 jarig jubileum 

vieren. In 2011 begonnen zij op het eerste 

Muziekfestival Nigtevecht als Nigtevechtse 

Gelegenheidsband. Het idee was zoveel 

mogelijk Nigtevechters op hun eigen 

muziekfestival te laten spelen. En dat is 

gelukt, ze spelen nog steeds geregeld tot in 

de verre omtrek op diverse podia. 

Op zondagmiddag 25 februari om 16.00 

staan ze in het Dorpshuis. Toegang vrij. 

Met dank aan de Stichting Culturele 

Evenementen Nigtevecht (organisator 

van het Muziekfestival). Ze komen weer 

met swingende soul, pop en rock, als het 

maar dansbaar is, aangevoerd door hun 

imposante frontlady Pauline Hoogland. 

Bijna alle huidige bandleden speelden al 

mee op het eerste muziekfestival. De band 

wordt voor deze speciale gelegenheid 

uitgebreid met een aantal (Nigtevechste) 

gastmuzikanten die allen deel uitmaakten 

van dit illustere zestal, ze spelen mee op 

verschillende nummers en gaan collectief 

afsluiten. Komt allen!

Bijzondere kerkdienst 
in Nigtevecht

2 3

Nieuws van IJsvereniging 
“De Korte Baan”

Op bezoek bij 
meneer Fokker

Zondag 6 maart 1932 werd Cees Fokker 

geboren op Vreelandseweg 4. Toen 

nog nr. 4, daarna nr. 32 en nu heeft 

de boerderij huisnummer 42. Dit komt 

omdat er de afgelopen jaren nogal wat 

woonarken en zomerhuisjes bij zijn 

gekomen, waar er vroeger alleen nog een 

aantal boerderijen waren.

Te voet ging Cees vroeger naar de christelijke 

basisschool in de Dorpsstraat waar de 

dorpspomp staat. Een kleine school met 

twee lokalen. Tot zijn 22ste werkte Cees op 

de boerderij. Hij heeft 33 jaar lang Tafeltje 

Dekje gereden voor Loenen aan de Vecht 

en Nigtevecht en hij heeft 25 jaar bij de 

Brandweer gezeten.

Samen met zijn vrouw Maria, roepnaam 

Map, kocht hij later de oude kruidenierszaak 

tegenover de dorpspomp. Hier heeft Cees 

met zijn vrouw en kinderen Arie, Marga en 

Corina 40 jaar gewoond.

De laatste 25 jaar in Nigtevecht hebben 

Cees en Map met veel plezier en met fijne 

buren gewoond in een seniorenwoning in 

de Oostzijdsestraat.

En sinds begin van de maand in Oversingel 

te Weesp, in Cees’ eigen woorden: de 

laatste fase.

Ik ging een kijkje nemen bij Cees.

 

Hoe is de verhuizing u vergaan meneer 

Fokker?

Het was een hele overgang. Er komt zoveel op 

je af. Ik kon tot voor kort nog een hoop zelf, 

maar ik werd hulpbehoevend en zei tegen 

mijn kinderen dat het tijd werd om naar een 

woonzorgcentrum te gaan.

Het heeft een jaar geduurd voordat ik 

hier terecht kon. Ik stond ook in Loenen 

ingeschreven bij ‘t Kampje, daar was 

ik liever naartoe verhuisd. Daar heeft 

mijn vrouw haar laatste jaren gewoond. 

Loenen is wat dorpser dan Weesp. Er is 

waarschijnlijk plek eind februari, maar ik 

kan niet weer gaan verhuizen.

Ik ben tevreden met mijn plek hier; een ruime 

kamer met mijn eigen meubels, ik kijk uit op 

de parkeerplaats van het Gezondheidscentrum 

en de C.J. Van Houtenlaan. Een hoop leven 

om mij heen. Op dinsdag naar de markt, kaas 

halen bij de kaasboer en meteen een pak 

melk, dan hoef ik de supermarkt niet in. Ik heb 

altijd een warme bakker nodig gehad, dus kan 

nu gewoon naar Cor Mühl lopen. Van Donk 

in de buurt. Dat doe ik allemaal kalmpjes aan 

met de rollator. Ik heb ook een scootmobiel, 

maar daar is het nu te koud voor.

Ik drink elke ochtend koffie in het 

restaurant. Ik kijk graag naar het nieuws 

en mooie programma’s op televisie. Mijn 

kinderen wonen niet in de buurt. Dat is 

jammer. Wel helpt Arie mij met allerlei 

zaken, hij is mijn rechterhand.

 

Wat gaat u het meest missen?

Ik had een goede vriend naast mij wonen: 

Adriaan Westland. We kunnen het heel goed 

met elkaar vinden en vinden het jammer dat 

het zo gelopen is. Ik had hele leuke buren. Ik 

zal de oude garde missen en de iets jongere 

ook. Twee derde van het dorp ken ik niet. 

Vroeger had je alleen maar de Dorpsstraat en 

kende je iedereen. Dan wordt er nieuwbouw 

gebouwd en is het over. De middenstand is 

eruit. Je hebt alleen de Dorpswinkel en dan 

heb je het gehad. Wat heel fijn is aan de 

Dorpswinkel; ze hadden altijd tijd voor een 

praatje. Dat is allemaal weg en komt nooit 

meer terug. 

Ik ga het dorp missen, ik ben gehecht aan 

Nigtevecht. We hadden zo’n leuk buurtje. 

Maar goed, ik kan nergens anders heen dan 

hier. Mijn kop is helder, maar de rest wordt 

minder. Het is allemaal slijtage. Je moet maar 

denken, dit is je laatste fase hier. Je weet dat 

het een keer komt. Het leven gaat gewoon 

door. De ene keer denk ik, wat een ellende, de 

andere keer is het wat is.

Ik heb een hele mooie tijd gehad in Nigtevecht, 

met mijn vrouw en mijn kinderen.

Vijf jaar verkering gehad met Map en 63 jaar 

getrouwd. We waren 18 jaar. Het is allemaal 

over. Het hoort bij het leven. Het is nou 

eenmaal zo. Maar ik moet het wel steeds 

verwerken. Ik heb moeilijke momenten; de 

weekenden, kerst, oud en nieuw. Je zit alleen 

en niemand zegt iets tegen je. Een bekend 

verhaal voor velen. De generatie verdwijnt 

en er komt nu een nieuwe generatie. Zo is 

het leven. We moeten het er gewoon mee 

doen en klaar.

Nu zit ik hier. Ik kijk soms naar de foto van 

mijn vrouw en denk ik, we hadden hier samen 

moet wezen.

 

Veel geluk namens uw dorpsgenoten Cees en 

we hopen u nog regelmatig tegen te komen 

in Weesp en wellicht in het dorp.

Michelle

De Protestantse Kerk Nigtevecht is bezig met de organisatie van 

een inclusieve, feestelijke kerkdienst. De gemeenschap vindt 

dat iedereen zichzelf mag zijn in de kerk. Om dit niet alleen 

een notitie in de beleidsnota te laten zijn, gaan ze dit ook 

echt in praktijk brengen. Op 17 maart wordt er in de middag 

samen met een gastpredikant en een groot aantal leden van 

de muziekgroep die zichzelf toerekenen tot de LHBTIQ+ groep 

een bijzondere, feestelijke en muzikale dienst georganiseerd. 

Iedereen uit het dorp en speciaal de LHBTIQ+ dorpsgenoten zijn 

van harte welkom om naar de kerk te komen. De regenboogvlag 

hangt uit en het wordt een groot feest. Op zich is dat niets 

bijzonders, maar wel de eerste keer in Nigtevecht!

Namens de kerk, 

Jacco Kroon

Met oprechte 
deelneming
Joke Boomgaard-

Raatsie, echtgenote 
van Co Boomgaard, 

overleden op  
20 januari 2024



Nigtevecht in beweging
Een groot deel van de Nigtevechters komt 

regelmatig in beweging. Sport lijkt in ons 

dorp een aanstekelijk effect te hebben; 

50+ sporten en yoga in het dorpshuis zijn 

populair en de triatlon en kindertriatlon 

krijgen elk jaar meer deelnemers. 

Het is mooi om te zien dat sport mensen uit 

het dorp bij elkaar brengt. Een feit is helaas 

dat het niet voor iedereen haalbaar is zich aan 

te sluiten bij een sportvereniging of wekelijks 

een klasje te volgen. Begrijpelijk, maar ook 

jammer, want regelmatig sporten houdt je 

fit (en uit onderzoek van Gemeente Stichtse 

Vecht komt naar voren dat de meerderheid 

van Nigtevecht kampt met overgewicht).

Vandaar het idee om een set sporttoestellen 

voor buiten aan te vragen bij de gemeente. 

Denk daarbij aan een soort klimrek waarmee 

je verschillende oefeningen kunt doen en 

toestellen waarmee je je armen, benen, buik 

en billen kunt trainen. Op die manier kan 

iedereen sporten. Jong en oud, wanneer 

je maar wilt. Dit zou het dorp kunnen 

helpen om op een laagdrempelige manier 

vitaler en gezonder te worden. Bovendien 

zou zo’n fitnesstuin een leuke, sportieve 

ontmoetingsplek zijn.

 

Wat is er voor nodig dat de 

gemeente sporttoestellen plaatst? 

Je zou denken dat Stichtse Vecht gezonde 

inwoners wil, dus laat maar komen die 

toestellen! Helaas is het niet zo eenvoudig, 

omdat er een aardige som geld mee gemoeid 

is. Een jaar geleden is al eens aanvraag 

gedaan bij de gemeente, maar dat spoor 

liep dood. Een aantal weken geleden is er 

een tweede poging gedaan. Dit leidde tot 

een gesprek met een vertegenwoordiger van 

welzijnsorganisatie MOmenz. Het realiseren 

van deze wens lijkt wat moeilijker te zijn dan 

gedacht, maar niet onmogelijk.

Eén punt kwam duidelijk naar voren uit 

het gesprek: Het lijkt er op dat de kans op 

subsidie vanuit de gemeente wordt vergroot 

als aannemelijk is dat de sporttoestellen 

blijvend gebruikt zullen worden. Niet gek 

natuurlijk. Om dit aannemelijk te maken, 

helpt het als Nigtevecht laat zien heel actief 

te (willen) sporten. Het liefst in groepjes 

wandelen, hardlopen, fietsen en work-outs 

organiseren. Zo krijgt de gemeente een 

beetje garantie dat de toestellen gebruikt 

gaan worden. Dat is de eerste stap. 

Om daar eens mee te beginnen: hierbij een 

oproep om sportieve actiefoto’s te sturen naar 

redactielid Michelle (zie nummer op de laatste 

pagina van de Sleutel), zodat we de gemeente 

kunnen laten zien dat de wil er is.

Hopelijk kunnen we samen Nigtevecht 

sportiever en nog socialer maken. Wordt 

vervolgd!

Iemand even uit de brand helpen of iemand 

even een steuntje in de rug geven.

Dat is precies waar “Omzien naar Elkaar” 

in Nigtevecht voor staat. We zijn opnieuw 

gestart met deze organisatie van vrijwilligers, 

omdat we merken dat er toch behoefte is in 

het dorp om deze hulp aan te bieden. In 2015 

is de eerste opzet van Omzien naar Elkaar in 

Nigtevecht gestart, maar na een aantal jaren 

is aan dit initiatief een einde gekomen. In 

samenwerking met MOmenz zijn we vanuit 

de Dorpskamer opnieuw gestart met Omzien 

naar Elkaar. MOmenz is de Welzijnsorganisatie 

voor en door inwoners in de gemeente Stichtse 

Vecht, voorheen Welzijn Stichtse Vecht.

Wat is de bedoeling?

Nu is het moment om alle dorpsgenoten 

kennis te laten maken met dit (vernieuwde) 

initiatief. Ons doel is om de hulpvragen 

van Nigtevechters en het aanbod van 

vrijwilligersdiensten in ons dorp bij elkaar 

te brengen. De bemiddeling wordt gedaan 

door een team vrijwilligers die telefonisch, 

per email en WhatsApp bereikbaar zijn. Dit 

team bestaat uit enthousiaste en betrokken 

dorpsgenoten. 

Wij zoeken vrijwilligers die willen meehelpen 

om een bijdrage te leveren aan de hulpvraag 

van mede Nigtevechters. Wat wij van u vragen, 

is hulp in de vorm van deelname aan dit 

Nigtevechts initiatief.  Zo kunnen we met z’n 

allen de zorgen en lasten van Nigtevechters  

dragen en ontzien we de mensen die toch al 

veel doen. We leveren op deze manier een 

positieve bijdrage aan de veranderingen in de 

zorg die gaan komen.

Hoe kunt u zich aanmelden?

Op het formulier dat met deze Sleutel 

is meegeleverd, kunt u aangeven wat u 

voor een ander kunt betekenen. Aan de 

achterzijde van dit formulier kunt u aangeven 

of u een hulpvraag hebt. De formulieren 

kunt u retourneren in de brievenbus bij de 

Dorpskamer. Dat mag u in verband met de 

privacy in een gesloten envelop doen. Ook 

kunt u zich aanmelden via het formulier op de 

website www.DorpskamerNigtevecht.nl waar u 

ook meer informatie vindt over dit onderwerp.

 

Voor vragen zijn wij ook bereikbaar op  

06-21 91 85 41. Met uw hulp kunnen wij een 

bijdrage leveren aan de mogelijkheid om 

zelfstandig in ons dorp te kunnen blijven 

wonen. Voor een informatiefolder over 

MOmenz kun je terecht bij de Dorpskamer.

Met vriendelijke groet,

Initiatiefgroep “Omzien naar Elkaar”  

in Nigtevecht

Doorstart “Omzien naar Elkaar”  
in Nigtevecht
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In memoriam:  
Henk Jan van Zadelhoff
Vorige maand kregen wij het droevige 

bericht dat Henk Jan van Zadelhoff op 21 

januari 2024 veel te vroeg is overleden. 

Henk Jan is geboren en getogen 

Nigtevechter, een ware verenigingsman bij 

onze voetvalvereniging D.O.B. en bovenal 

een markant en vriendelijk mens die ons 

veel te jong is ontvallen. 

Op de site van v.v. D.O.B. staat een 

welverdiend in memoriam. Hij is erelid 

van de vereniging, heeft zich in veel rollen 

onderscheiden voor de club met zichtbaar 

resultaat. Maar naast zijn activiteiten voor 

de club is er meer waaraan wij hem zullen 

herinneren en wat voor ons aanleiding was 

ook in onze Sleutel 2000 bij zijn overlijden 

stil te staan.

Eerst over de historie bij zijn club. Henk Jan 

was er jarenlang actief. Natuurlijk eerst als 

jeugdspeler, maar naast voetballer zijn er 

weinig activiteiten rondom de club waar 

hij zich niet mee bezig heeft gehouden. 

En al op relatief jonge leeftijd voorzitter, 

waar hij in 1995 de hamer overnam van 

Jan de Ridder. Met zijn karakteristieke 

energie en aanstekelijke lach wist hij veel 

clubleden enthousiast te krijgen om de club 

te ondersteunen.

Hij was een betrouwbare voetballer in de 

jeugd en als senior. Net zo betrouwbaar 

als hij later als scheidsrechter zou opereren. 

Hij was altijd vrolijk en positief ingesteld. 

Zo was hij ook trainer en coach van 

diverse jeugdteams. Zijn foto staat in die 

verschillende rollen op veel elftalfoto’s.

Maar als je Henk Jan zegt, zeg je ook kaarten. 

Vooral hoorbaar met een bulderende lach. 

Verklaren met welke slag hij nu weer een 

potje had gewonnen. Handen schuddend 

met ‘zijn maat aan de overkant’. In mijn 

herinnering werd het klaverjassen in de tent 

van de Oranjevereniging of door hem of 

door Rob van Nood gewonnen. Althans bijna 

altijd. Dat hij een fanatiek spelletjes man was 

blijkt ook wel uit het feit dat de traditionele 

fietstocht met opdrachten ook vaak voor 

hem en zijn team een prijs opleverde. ‘Heeft 

hij nou alweer gewonnen…?’

Precies, op de detail en nauwkeurig. In zijn 

latere werk, maar ook zeker met het bedrijf 

‘Sports Data’ duidelijke eigenschappen van 

Henk Jan. Wie weet nog dat NOS Langs de 

Lijn en Radio Tour de France kon bouwen 

op informatie uit de omvangrijke knipsel 

databank met wetenswaardigheden over 

sport? En met een belangrijk aandeel voor 

wielrennen. Nu kan je alles via internet 

vinden, maar toen was je afhankelijk van 

‘fysieke databanken’, zoals op de zolder van 

hun huis aan de Ambachtsheerensingel. Ik 

was er ooit vanuit Radio Weesp voor een 

item. Wat een hoop mappen….

Henk Jan was een fijne kerel. En als je veel te 

jong komt te overlijden verdien je wat ons 

betreft een welgemeende saluut. Vanuit 

het Dorp, vanuit de voetbalvereniging en 

ook zeker van ons als redactie. We wensen 

Erica, zijn dochters Tessa en Jade en de rest 

van zijn familie en vrienden alle sterkte en 

kracht toe.

Pieter Tammens,  

namens de redactie Sleutel 2000

Hoe is het eigenlijk met… Michiel de Groot?
De zoon van Kees de Groot die veel dertigers 

van nu nog wel kennen als de slimme jongen 

van de Flambouw. Of van voetbal. Inmiddels 

woont Michiel elders.

Michiel, hoe is het met je? Het gaat goed! 

Waar ben je tegenwoordig te vinden en hoe 

is het leven daar? Sinds drie jaar woon ik nu 

samen met mijn Amerikaanse vrouw in Phnom 

Penh, Cambodja. Sinds 2022 hebben we een 

zoontje, Theo. Voor werk en studie heb ik in 

China, Italië, India, Denemarken en Myanmar 

gewoond. In dat laatste land woonden we tot 

drie jaar geleden de militaire machtsovername 

was, toen zijn we naar Cambodja gegaan. Het 

leven hier is mooi! Wat ons verbindt aan deze 

landen is het werk aan ontwikkelingshulp dat 

we doen. Je ziet dat de mensen verandering 

willen. Er is nog een hoop progressie mogelijk. 

Van dichtbij kun je de invloed van het werk 

meemaken en dit is mooi om te zien. De 

mensen zijn over het algemeen erg vriendelijk, 

dankbaar en oprecht.

Naast werk voetbal ik en hou ik ervan om bij 

vrienden langs te gaan. Omdat ons zoontje 

nog jong is, gaat er veel tijd uit naar de 

zorg.   Wat ik vaker zou willen doen als ik 

meer tijd zou hebben, is meer bijdragen aan 

de gemeenschap. Je merkt wel dat in Phnom 

Penh veel mensen tijdelijk wonen en dat er 

dan toch minder geïnvesteerd wordt in de 

eigen omgeving. Onze plannen zijn wel om 

binnen een jaar of anderhalf weer in Europa 

te gaan wonen, wellicht verandert er dan een 

en ander hierin.

Verlang je stiekem nooit terug naar ons mooie 

dorp?  Ik kom er zeker nog terug, zo’n tweemaal 

per jaar. Ik heb veel mooie herinneringen aan 

het dorp. Zomers lang zwemmen in de Vecht, 

hele avonden voetballen. Bijzonder aan 

Nigtevecht is hoeveel er in de gemeenschap 

wordt geïnvesteerd. De voetbalvereniging, 

brandweer, de Oranjevereniging. Dat is iets 

heel moois.

Beschuit  
  met muisjes

Eva, dochter van 
Scott en Anouk, 
geboren op  
28 december 2023



In januari 2024 heeft de provincie Utrecht 

de Hoeker- en Garstenpolder aangewezen 

als kansrijk gebied voor de plaatsing van 

windmolens. De meeste geschikte locatie 

ligt op ongeveer 2/3 van de polder vanuit 

Nigtevecht gezien. Voor de mensen die wel 

eens wandelen in de polder: ongeveer ter 

hoogte van het bosje waar je over een hek 

moet klimmen om doorheen te lopen. Dus 

recht achter de Ecohoeve van de familie Soede 

en de boerderij van de familie Veldhuisen. 

“Het wil niet zeggen dat er ook daadwerkelijk 

windmolens geplaatst worden in alle 

gebieden die nu beoordeeld zijn als ‘meest 

kansrijk voor windenergie’”, benadrukt 

gedeputeerde Huib van Essen. Bovendien 

zet de gemeenteraad van Stichtse Vecht vol 

in op zonne-energie. Maar de verhouding 

wind- en zon in de provincie is scheef en de 

provincie deed dan ook eerder een beroep 

op gemeentes om met meer windplannen 

te komen. Dat leverde niet het gewenste 

resultaat op. Nu gaat de provincie zelf 

onderzoek doen naar mogelijke locaties voor 

windmolens in de gehele provincie. 

We gingen een ochtend langs op de 

boerderij van Cor Veldhuisen aan de 

Vreelandseweg, om samen met hem en 

met Henk Jan Soede over dit ingewikkelde 

onderwerp te spreken. Al veel eerder zijn alle 

grondeigenaren benaderd door commerciële 

projectontwikkelaars voor het aanleggen van 

zonnevelden. Hierbij werden aantrekkelijke 

financiële vergoedingen in het vooruitzicht 

gesteld. Maar omdat iedereen door wil met 

hun bedrijf, zijn de hectares land keihard 

nodig. En dus zagen ze hier geen kansen voor.

Daarna is er door een aantal eerst onderzocht 

of individuele windmolens voor eigen 

gebruik haalbaar zouden zijn. Dit is op niets 

uitgedraaid vanwege de hoge kosten en de 

te lage opbrengsten. Bovendien zou het 

een chaos worden in de polder, aldus beide 

mannen. Er is advies gevraagd aan Windunie: 

die hebben veel ervaring met lokale zonne- 

en windinitiatieven. De agrariërs in de polder 

hebben toen besloten om zich te verenigen 

en niet in zee te gaan met commerciële 

windprojectontwikkelaars. 

Henk Jan en Cor vertellen dat als provincie 

Utrecht de Hoeker- en Garstenpolder 

noodzakelijk vindt om de doelstellingen 

voor duurzame opwekking te halen, dat 

ze daar als agrariërs en grondeigenaren 

zelf invulling aan willen geven en dat 

dit alleen tot stand komt samen met 

en voor omwonenden, dorpsraden, de 

gemeente, sportverenigingen, natuur- 

en landschapsorganisaties en andere 

maatschappelijke organisaties. “Op die 

manier behouden we de zeggenschap 

over hoeveel en welke windmolens er 

waar precies kunnen komen. En over de 

opbrengsten: de winst en de elektriciteit die 

met de windmolens wordt opgewekt. Dan 

leveren de ‘dorpsmolens’ niet alleen een 

bijdrage aan de provinciale doelstellingen, 

maar kunnen ze ook een vliegwiel zijn voor 

de economische versterking van de polder 

en omliggende kernen. Lokale bedrijven 

en inwoners kunnen dan mede-eigenaar 

worden en langjarig groene elektriciteit 

afnemen van hun eigen windturbines.”

Als eerste stap is er nu een verkennend 

gesprek gevoerd met maatschappelijke 

spelers uit het gebied en omliggende dorpen, 

waaronder Dorpsraad Vreeland en Stichting 

Duurzame Vecht. In Vreeland is  januari een 

informatieavond georganiseerd over het 

onderwerp. Daar geeft men aan benieuwd 

te zijn en de plannen te volgen. Want: als 

de provincie hiermee bezig is én eventueel 

de gemeente kan overrulen, dan kunnen we 

maar beter voorbereid zijn. 

Belangrijk om te vermelden is dat er nog 

geen plan is. Antwoorden op vragen als 

“hoe groot of hoeveel” kunnen dan ook niet 

beant worden. Of over de looptijd. Als eerste 

willen ze nu bijvoorbeeld met een groep 

omwonenden een vergelijkbaar initiatief in 

de omgeving gaan bekijken. En natuurlijk 

gaan ze meer verkennende gesprekken 

voeren, ook in Nigtevecht. Er is inmiddels een 

emailadres om eventuele vragen te kunnen 

stellen, iedereen is van harte uitgenodigd dit 

ook te doen. Mail dan naar: 

contact@hoekerengarstenenergie.nl

Alleen windmolens in de Hoeker-  
en Garstenpolder als het samen kan 

De Seniorenraad Stichtse Vecht zet zich in om senioren fit en vitaal ouder te laten 

worden. Méér bewegen in groepsverband stimuleert tot actief leven, verbetert de 

kracht en balans en vermindert de kans om te vallen. Een cursus wordt aangeboden 

bestaande uit 5 wekelijkse trainingen van één uur, een oefenprogramma voor 

thuis en informatie om vallen te voorkomen. Het is gezellig, er is plezier en na 

afloop drinkt de groep samen koffie.Je betaalt een eigen bijdrage van € 15 voor de 

gehele cursus. Dit dankzij subsidie van de Stichtse Vecht. Beweeg nu en investeer in 

later! Kom in de benen en blijf FIT EN VITAAL!

Geef u samen met vrienden en bekenden op en meld u aan via de Seniorenraad 

Stichtse Vecht. Direct telefonisch, per whatsapp (0644240146) of mail naar  

willemfysio@gmail.com of mail: willemfysio@gmail

Nu ook een Fit en Vitaal 
cursus in Nigtevecht!
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Ik betwijfel of er mensen in het dorp zijn die 

de bommen voor, op en na 31 december niet 

hebben gehoord of gevoeld. Deze illegale 

bommen van nu zijn niet te vergelijken 

met illegaal knalvuurwerk van pak en 

beet 15 jaar geleden. Ze zijn explosiever, 

gevaarlijker en knallen harder. Het lijkt 

daarbij elk jaar erger te worden met de 

vuurwerkoverlast en de vernielingen in ons 

dorp. Het is niet de vraag óf maar wanneer 

zich ernstig letsel of erger voordoet. 

Maar voordat we dieper op de vernielingen 

en de bommen ingaan, eerst kort de feiten. 

Van 31 december 18:00 uur tot 1 januari 

02:00 uur mag je vuurwerk uit categorie 

F1 en F2 afsteken. Categorie F1 is vuurwerk 

met zeer weinig gevaar dat ook binnenshuis 

te gebruiken (sterretjes of fopvuurwerk). 

Categorie F2 is vuurwerk met weinig 

gevaar (geschikt voor particulier gebruik). 

Beiden kun je in Nederland op bepaalde 

data kopen. Het illegale knalvuurwerk 

wat (waarschijnlijk) wordt gebruikt om 

vernielingen aan te richten valt onder 

F4, de zwaarste categorie vuurwerk die 

professionals mogen gebruiken.

Navraag bij de gemeente leert dat de 

vuurwerkschade aan gemeentelijke 

eigendommen in Stichtse Vecht 

hoger was dan vorige jaarwisseling. 

Er sneuvelden onder andere veel 

prullenbakken, speeltoestellen, dispensers 

voor hondenzakjes, verkeersborden en 

rioleringsputten. Ook werden bushokjes 

gesloopt. Over Nigtevecht schrijft de 

gemeente als antwoord op onze vragen: 

“Er waren geen opvallende meldingen of 

schades voor wat betreft Nigtevecht. Bij 

ons is bekend dat er 1 prullenbak vernield 

was”. Dat is vreemd, nu ook in ons dorp 

weer vernieling plaats vond. Iedereen zal de 

opgeblazen prullenbakken hebben gezien.

U vraagt zich af hoe vuurwerk een 

prullenbak kan opblazen? Dat lukt niet 

met legaal verkregen vuurwerk. Wel met 

illegaal verkregen vuurwerk dat steeds 

sterker wordt. Met name Cobra’s zijn 

gewild om geweld mee te plegen. Wat 

maakt dit soort knalvuurwerk anders 

dan legaal knalvuurwerk? In particulier 

legaal vuurwerk zit buskruit, in illegaal 

vuurwerk zit veelal flitspoeder. Flitspoeder 

is vele malen explosiever en instabieler dan 

buskruit. Het is een grijs, fijn kruid. En het is 

massaexplosief als het afgaat. Wat betekent 

dat als je er een paar aan elkaar maakt ze 

dan tegelijk als een explosief ontploffen. De 

meest gebruikte Cobra is een Cobra 6. Daar 

zit 25 gram flitspoeder in. In een Cobra 11 

zit 100 gram flitspoeder, in de zeldzamere 

Cobra 20 zit 200 gram. Een Cobra 6 valt al 

in categorie F4. Blikken we terug op zwaar 

(illegaal) vuurwerk van vroeger dan bevat 

een astronaut überhaupt geen flitspoeder, 

strijkers bevatten ongeveer 1 gram en de 

nóg krachtigere Nitraten 2 tot 3 gram. Dit 

soort knalvuurwerk, dat vroeger geregeld 

in het nieuws kwam omdat mensen er 

ledematen door verloren, valt volledig in het 

niet bij de Cobra 6 met 25 gram flitspoeder 

(laat staan bij de nog zwaardere Cobra’s).

‘Fun fact’, het Nederlands Forensisch 

Instituut heeft een handgranaat vergeleken 

met een Cobra. Een medewerker van het 

NFI zegt daarover: “Zo’n granaat is anders 

dan een Cobra, omdat er tweeduizend 

metalen balletjes in zitten, maar qua 

explosieve kracht zijn ze vergelijkbaar. Wij 

spreken dan ook niet van vuurwerk, maar 

van explosieven en scharen een Cobra qua 

gevaarzetting onder militaire springstof.”

Het is dan ook niet gek dat de Cobra (6) in 

rap tempo is uitgegroeid tot hét favoriete 

explosief van de Nederlandse onderwereld. 

Het gebruik van Cobra’s begon met 

plofkraken maar is ‘gepromoveerd’ tot het 

massale gebruik voor explosies bij woningen, 

winkels en andere panden als onderdeel 

van criminele intimidatie, afrekeningen 

en het uitvechten van conflicten in het 

drugsmilieu. Overigens zijn Cobra’s ook 

aangetroffen bij terrorismeverdachten. Als 

klap op de vuurpijl zijn vernielingen door 

dit illegale vuurwerk misdrijven waarop 

gevangenisstraffen staan. Ideaal om in ons 

dorp mee te spelen, toch? Het is maar waar 

je je als jeugd aan wil spiegelen.

Dit zijn de explosieven waar (wij aannemen) 

de jeugd in ons dorp mee ‘speelt’ en ook lang 

na 31 december mee mocht blijven spelen. 

De redactie vindt het triest en bizar dat dit 

in ons dorp gebeurt. Deze explosieven zijn 

een gevaar voor iedereen: de onverlaten 

die het gebruiken, de omwonenden, jonge 

kinderen die er nachtmerries van krijgen, 

huisdieren en de natuur. 

Om de gemeente te kunnen ondersteunen 

de vuurwerkoverlast en vernielingen aan te 

pakken schrijft de gemeente (samengevat) 

het volgende:

•  daders moeten op heterdaad worden 

betrapt. Dat kunnen politie en gemeente 

niet alleen, wij hebben daarbij de hulp van 

onze inwoners nodig;

•  meld overlast en vernielingen. Niet 

alleen om daders te betrappen maar 

de meldingen van inwoners geven 

ook inzicht in een patroon waarop 

surveillances worden aangepast;

•  deel eventueel (deurbel)camerabeelden;

•  inwoners kunnen meldingen van 

vernieling en (vuurwerk)overlast doen bij 

gemeente via de Fixie app of een e-mail 

naar vuurwerkoverlast@stichtsevecht.nl 

of telefonisch via 14 0346. 

Burgemeester Ap Reinders: ‘Het vernielen 

van gemeentelijke en andermans 

eigendommen gaat alle perken te buiten 

en is onacceptabel. Bovendien komt de 

rekening van de schade bij ons allemaal 

als inwoners terecht. Geld waar wij andere 

dingen van hadden kunnen doen.’

Kortom, laten we proberen als dorp gehoor 

te geven aan de oproep van de gemeente 

en het zwaarste (illegale) vuurwerk uit het 

dorp te weren.

De bommen van oud en nieuw



Kopij- en verschijningsdatum
Kopijdatum: 6 april 2024
Verschijningsdatum: 19 april 2024

Achterklap: Maayke van Dijk

Vraag van Angelina: Lieve Maayke, wat 

maakt het leven op een boerderij zo 

bijzonder? En wat doe je zoals daar?

Van oudsher kom ik uit Ankeveen en was 

mijn opa boer. Mijn vader woont nog in de 

ouderlijke boerderij. Hij ging geiten melken 

en heeft de Ankevener Kruidenboter op de 

kaart gezet. Wel is zijn broer in Soest boer 

geworden en is de boerderij in Soest mijn 

tweede thuis geworden. 

Mijn liefde en ik kennen elkaar al vanaf onze 

puberteit. We zagen elkaar weleens op een 

schuur/tentfeest of kwamen elkaar onderweg 

weleens tegen. Er hing altijd al ‘iets’ in de lucht 

tussen ons, en de ontmoetingen waren altijd 

als een soort ‘rode draad’ in ons leven, maar 

het mocht het kennelijk nog niet zo zijn. Totdat 

wij toch geluk in de liefde vonden, want bijna 

drie jaar geleden kwamen wij weer op elkaars 

pad. En konden wij met elkaar uitzoeken dat 

dat ‘iets’ na al die jaren, toch liefde bleek te 

zijn. Inmiddels wonen wij alweer een paar jaar 

samen op de boerderij en vullen wij elkaar 

mooi aan in het boerderij leven. 

Ik doe voornamelijk alle administratieve 

werkzaamheden, de afspraken zoals die met 

de dierenarts, voerleverancier, ervoor zorgen 

dat alle regelgeving wordt opgevolgd, de 

jaarrekening en alles wat ik uit handen kan 

nemen qua computer -en regelwerk. Verder 

ook koeien scheren, de koeien in het strohok 

doen voor de bevalling, koeien verlossen, af en 

toe kalfjes drinken geven, en in de zomer als 

de koeien buiten lopen ze ophalen uit het land 

voor de melkbeurt. Ook kalfjes en moeders uit 

de wei ophalen en tijdens hoogtij dagen kuilen. 

Samen doen we ook het vee omzetten van stal A 

naar B, of droge koeien en pinken wegbrengen 

en ophalen met de trekker van en naar ander 

weiland, de schapen helpen verlossen en 

lammetjes goed laten opstarten. Mee denken 

hoe we beter het ondernemerschap kunnen 

uitvoeren. Zo hebben we bijvoorbeeld vorig 

jaar een maisveld met een zonnebloemenrand 

gezaaid voor de biodiversiteit. De foto’s van 

dit mooie landschap konden zo gebruikt 

worden als ansichtkaart met daarop 

“Groeten uit Nigtevecht” 

Het is niet alleen maar een geromantiseerd 

‘Boer zoekt Vrouw’ verhaal. Ik ben mij al te 

bewust dat boer Marnix hard moet werken 

(zonder melkrobot), om die liters melk in de 

tank te krijgen. Daarom ondersteun ik waar ik 

kan, maar genieten we ook met elkaar van de 

vrijheid en ruimte om onze hobby’s te delen. De 

groentetuin, bloemen en dahliatuin, de kippen. 

Kakelverse blije eitjes hangen binnenkort weer 

bij ons aan de boom in het verkoop kastje. En 

extra leuk is om dat met de kinderen, familie en 

vrienden te delen. Dit alles maakt het voor mij 

bijzonder om met mijn geliefde en dierbaren 

bezig te zijn met natuur en dieren. En terug naar 

mijn ‘roots’ maakt het voor mij extra bijzonder.

Voor de mensen die je niet kennen: hoe ziet 

een gemiddelde dag uit jouw leven eruit?

Dat is verschillend. Sinds september werk ik 

(naast de boerderij) geen 4 maar 3 dagen, om 

de balans tussen boerderijwerk en eigen werk 

beter te kunnen verdelen. Ik was Teamleader op 

een Accounting team bij citizenM Hotels en ben 

sindsdien Finance Support Lead en zit ik nu volop 

procesverbetering en verandermanagement 

binnen de gehele financiële afdeling. Heel fijn 

dat mijn wens in vervulling kon gaan om te 

blijven bij citizenM, om dit zo met werken op 

de boerderij beter te kunnen combineren. 

Dus de ene dag ben ik al om 7 uur onderweg 

naar kantoor in Voorschoten en ben ik rond 

19.30 uur thuis en de andere dag breng ik Emma 

naar school om 08.15, doe ik administratie,  en 

haal ik haar weer op om 14.30 uur. Als het 

mooi weer is zijn we veel buiten, met regen 

in de stallen of lekker binnen. Over de vrije 

uurtjes verdeeld het buiten/dieren werk.

Wat staat er momenteel bovenaan jouw 

bucketlist?

Vanwege mijn werk heb ik al veel gezien, van 

New York tot München en Barcelona etcetera.

Ik leef in het nu en hou van spontane dingen 

die op mijn pad komen. “Bezit is het eind 

van het verlangen’, dus je moet wat te 

wensen hebben! Een rondreis in Schotland 

of het Engelse platteland lijkt me heel gaaf. 

 

Wat is het eerste dat je aan een buiten-

staander vertelt die vraagt: waar zou ik 

Nigtevecht van kunnen kennen? 

Een dorpje met een smalle kronkelweg langs 

de Vecht, onder de rook van Amsterdam. 

Een fietspont en fiets brug die vanuit 

Nigtevecht voor mooie fietsroutes zorgt.  

 

Wat is jouw tip aan mensen die nieuw in 

Nigtevecht komen wonen?

Geniet van al het moois in de Vechtstreek. 

Pak de fiets in het voorjaar en kijk en 

geniet van de kleine dingen om je heen.  

 

Met wie zou je wel eens een bakkie willen 

doen en waarom? 

Met Wendy van Dijk, omdat ze op 

Zwaenwijck woont, wat eigenlijk bijna onze 

buurvrouw is en mijn (achter)naam genoot.  

 

Aan wie in Nigtevecht moeten we deze 

vragen de volgende keer stellen en waarom?

Annemieke Bijleveld, omdat zij al 

heel erg lang in Nigtevecht woont. 

 

Welke vraag wil je Annemieke graag stellen?

Wat was voor jou een grote overgang van 

Amsterdam naar Nigtevecht? Waar geniet jij 

van in Nigtevecht?
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Redactie
Pieter Tammens       06-13880005
Annelieke Sijbesma        06-20430315
Freda Bekker       06-26076501
Kasper Rensenbrink       06-36105866
Michelle Brouwer-van Nood      06-30037624
Roy Brands       06-25754436
E-mail: info@sleutel2000.nl

Opmaak en vormgeving
Ursula Hopson Graphic Design      06-42413331
Druk Postfly - Amsterdam Zuidoost

      Twitter: @sleutel2000
      facebook.com/sleutel2000

Met dank aan de sponsors:
• ALLSAFE Mini Opslag • Betonfabriek Nigtevecht  
• Brands Legal Consultancy • Compromis Tankvaart 
BV • Gebr. Dalmulder Infra • Eikk Onderwijsgroep • 
R. Hagen b.v. Weesp • JAL Rehbock Praktijk BV • JBL 
Installatietechniek • Kidswereld • ProWorks reclame-
groep • HC Schoonhoven VOF Technische Installatie 
• Taxi Coen van der Lubbe • The Data Agency • 
Uitjes.nl • OSK Advocaten • WhisperPower

Sleutel 2000 redactie is een 
werkgroep van Stichting het 

Dorpshuis Nigtevecht

COLOFON


